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Vorwort

/LHEHU�3DXO��OLHEHU�3HWHU��

LFK� IUHXH�PLFK� EHVRQGHUV�� GDVV� LFK� DXFK� ]X�
Eurem neuen Skitourenführer „Skitouren 

6WHLHUPDUN�Ȃ�'LH����VFK¸QVWHQ�7RXUHQ�LQ�3XO�
YHU� XQG� )LUQȊ�ZLHGHU� GDV� 9RUZRUW� VFKUHLEHQ�
GDUI��'XUFK�(XUH�3URIHVVLRQDOLW¦W�XQG�(UIDK�
UXQJ�VHLG�ΖKU�¾EHU�GLH�*UHQ]HQ�XQVHUHV�/DQ�
GHV�KLQDXV�EHNDQQW��0LW�(XUHP�%OLFN� I¾U�GLH�
6FK¸QKHLWHQ�GHU�1DWXU� VFKDW� ΖKU�EHHLQGUX�
FNHQGH�%LOGHU� XQG�EULQJW� (XUH� /LHEH� ]X�GHQ�
%HUJHQ�HLQGUXFNVYROO�]XP�$XVGUXFN�
6NLWRXUHQ� LQ� GHU� 6WHLHUPDUN�EHGHXWHQ�%HUJ�
HUOHEQLVVH� LQ� YLHOI¦OWLJHQ� $OSLQODQGVFKDIWHQ��
YRQ�$XIVWLHJHQ�LQ�OLFKWHQ�:¦OGHUQ�]X�VDQIWHQ�
$OPHQ� ELV� ]X� $EIDKUWHQ� ]ZLVFKHQ� EL]DUUHQ�
)HOVIRUPDWLRQHQ��'LHVHU� SUDFKWYROOH� 7RXUHQ�
I¾KUHU� PLW� SURIHVVLRQHOOHQ� 5RXWHQEHVFKUHL�

EXQJHQ�� KHUYRUUDJHQGHQ� %LOGHUQ� XQG� YLHOHQ�
LQWHUHVVDQWHQ� 7LSSV� ZLUG� VRZRKO� $QI¦QJHU�
DOV�DXFK�)RUWJHVFKULWWHQH�XQG�YRU�DOOHP�DOOH�
Ȍ*HQXVVVNLWRXUHQJHKHUȊ� JOHLFKHUPD¡HQ� EH�
JHLVWHUQ��*UDWXODWLRQ�]X�(XUHP�QHXHQ�%XFK��

 Eure Gerlinde Kaltenbrunner

Kaiserau: genussvolle Schritte 

zum Lahngangkogel.

Freund Egbert Pfleger im  

„Puiva-Rausch“. 
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Liebe Tourengeher*innen!

Liebe Bergfreund*innen!

Als wir uns vor 15 Jahren�����GD]X�HQWVFKORV�
VHQ� KDEHQ�� XQVHUH� /HLGHQVFKDIW�� XQVHUH� (U�
IDKUXQJ� XQG� XQVHU� EHVRQGHUHV� %LOGPDWHULDO�
LQ� HLQHP� %LOGEDQG� ]X� YHU¸HQWOLFKHQ�� HQW�
VWDQG� XQVHU� HUVWHV� %XFK� Ȍ6FKLWRXUHQ� 2EHU�
VWHLHUPDUN�Ȃ����WUDXPKDIWH�7RXUHQȊ��
$XIJUXQG�GHV� JUR¡HQ� (UIROJHV� XQG�GHU� IRUW�
schreitenden Entwicklung des Tourengehens 

JHVWDOWHWHQ� ZLU� ����� HLQHQ� ZHLWHUHQ� 6NLWRX�
UHQI¾KUHU� Ȍ6FKLWRXUHQ� 6WHLHUPDUN� Ȃ� 'LH� ���
VFK¸QVWHQ�7RXUHQȊ��
$XI� GLHVH� :HLVH� ZROOWHQ� ZLU� GXUFK� DXWKHQWL�
VFKH�XQG�HLQIDFK�QDFKYROO]LHKEDUH�7RXUHQEH�
schreibungen nicht nur erfahrene Tourenge�
KHULQQHQ�� VRQGHUQ�DXFK�$QI¦QJHULQQHQ� I¾U�
GLHVH�ZXQGHUYROOH�)UHL]HLWDNWLYLW¦W�EHJHLVWHUQ�
'LH�¦X¡HUVW�SRVLWLYHQ�XQG�]DKOUHLFKHQ�5¾FN�
PHOGXQJHQ� HUPXWLJWHQ� XQV� VFKOXVVHQGOLFK��
GHQ� LQ]ZLVFKHQ� YHUJULHQHQ� %DQG� QHX� ]X�
JHVWDOWHQ�XQG�]X�HUZHLWHUQ���
'DV� &RURQD�9LUXV� KDW� GD]X� EHLJHWUDJHQ�� HL�
QHQ� UHJHOUHFKWHQ� %RRP� EH]¾JOLFK� (UKROXQJ�
XQG�VSRUWOLFKHU�$NWLYLW¦W�LQ�GHU�1DWXU�XQG�GD�
PLW�GHP�6NLWRXUHQVSRUW�DXV]XO¸VHQ�
Gefragt ist jedoch auch ein rücksichtsvolles 

9HUKDOWHQ�DP�%HUJ��GLHV�JHZLQQW�LPPHU�PHKU�
DQ� %HGHXWXQJ�� GD� VLFK� GDV� 6NLWRXUHQJHKHQ�
]X�HLQHU�PRGHUQHQ�)RUP�GHV�)UHL]HLWYHUJQ¾�
gens entwickelt hat. 

=XP� DOSLQHQ� (UOHEQLV� JHK¸UW� DXFK�� VLFK� PLW�
GHQ� *HIDKUHQ� GHU� %HUJH� XQG� GHP� SHUV¸Q�
lichen Leistungsvermögen und der Gesund�
KHLW�DXVHLQDQGHU]XVHW]HQ����
0LW� GHQ� HQWKDOWHQHQ� ��� 7RXUHQ� KDEHQ� ZLU�
YHUVXFKW�� HLQHQ� EUHLWHQ� 4XHUVFKQLWW� Ȃ� YRQ�
HLQIDFK� ELV� DQVSUXFKVYROO� Ȃ� DE]XELOGHQ�� (LQ�
wesentliches Auswahlkriterium war neben 

GLHVHU�$XVJHJOLFKHQKHLW�GHU�UHVSHNWYROOH�8P�
JDQJ�XQG�6FKXW]�XQVHUHU�%HUJZHOW��
(LQH� VRUJI¦OWLJH� 7RXUHQSODQXQJ�� GLH� %HDFK�
tung der Lawinensituation über die Lawi�
QHQZDUQGLHQVWH�� GLH� NULWLVFKH� %HXUWHLOXQJ�
GHU�:HWWHU�� XQG� 6FKQHHYHUK¦OWQLVVH� YRU�2UW�
VRZLH� GLH� SHUV¸QOLFKH� �EHUQDKPH� YRQ� 9HU�
antwortung sind für ein gelungenes Touren�
HUOHEQLV�XQHUO¦VVOLFK�
(LQ� 0D¡� DQ� 5HVWULVLNR� EOHLEW� WURW]GHP� DXI�
recht.

(JDO��RE�PDQ�GDV�6NLWRXUHQJHKHQ�DOV�VSRUWOL�
FKH�+HUDXVIRUGHUXQJ�RGHU�DOV�UHLQH�(UKROXQJ�
LQ�GHU�1DWXU�VLHKW��Z¾QVFKHQ�ZLU�XQVHUHQ�/H�
VHULQQHQ� YLHO� )UHXGH�PLW� GLHVHP�%XFK�XQG�
]DKOUHLFKH�VFK¸QH�7RXUHQHUOHEQLVVH��
 

Paul und Peter Sodamin
Trieben, Herbst 2021

Nachfolgende Doppelseiten:

Seite 10–11:  

Mit Paul unterwegs auf der 

Planneralm.  

Seite 12–13:  

Abendstimmung am Lahn-

gangkogel. 

Seite 14–15:  

Einfach märchenhaft!

Seite 16–17:  

Ute Sodamin im Tiefschnee. 

Seite 18–19: 

Wintermärchenlandschaft.   
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(LQLJH� ZLFKWLJH� %HPHUNXQJHQ� ]X� GHQ� 7RX�
UHQEHVFKUHLEXQJHQ� XQG� ]XU� /DZLQHQJHIDKU�
möchte ich an den Anfang stellen:

%HZXVVW�KDEH�LFK�DXI�HLQH�GHWDLOOLHUWH�$QJDEH�
XQG� %HZHUWXQJ� GHU� /DZLQHQJHIDKU� EHL� GHQ�
HLQ]HOQHQ�7RXUHQ�YHU]LFKWHW��GD�GLHVH�YRQ�GHQ�
DNWXHOOHQ� %HGLQJXQJHQ� DEK¦QJLJ� VLQG�� (LQH�
6NLWRXU�DOV�DEVROXW�VLFKHU�HLQ]XVWXIHQ�� LVW�DXV�
meiner Erfahrung nicht möglich. Auch einfa�
FKH� 7RXUHQ� N¸QQHQ� EHL� XQJ¾QVWLJHQ� %HGLQ�
JXQJHQ� HLQH� /DZLQHQJHIDKU� EHLQKDOWHQ�� +LHU�
LVW�LP�%HVRQGHUHQ�DXI�(LQ]XJVJHELHWH�XQG�GLH�
VRUJI¦OWLJH�:DKO�GHU�$EIDKUW�]X�DFKWHQ�
$QKDQG� GHU� %HVFKUHLEXQJ� XQG� GHV� *36�$Q�
VWLHJVSURȴOV�NDQQ�PDQ�GHQ�&KDUDNWHU�GHU� MH�
ZHLOLJHQ�7RXU�HUNHQQHQ��:LU�KDEHQ�DOOH�GLHVH�
7RXUHQ�PLW� GHP�*36� DXIJH]HLFKQHW� XQG� DXV�
GLHVHQ�7UDFNV�HLQ�$XIVWLHJVSURȴO�HUVWHOOHQ�ODV�
VHQ��GDV�DOV�+LOIH�EHL�GHU�7RXUHQSODQXQJ�GLH�
QHQ�VROO��'LH�6WHLOKHLW�GHU�$QVWLHJH� LVW�PLWWHOV�

Einleitung

)DUEHQ� JHNHQQ]HLFKQHW�� ZREHL� GLH� ZLUNOLFKH�
+DQJQHLJXQJ�QXU�DXV�GHU�.DUWH������������HU�
VLFKWOLFK�LVW�XQG�VHOEVW�GDPLW�VLQG�NOHLQU¦XPLJH�
9HUVWHLOXQJHQ�������P��QLFKW�HUNHQQEDU��
'LH�=HLWDQJDEHQ�LQ�GHU�3URȴOGDUVWHOOXQJ�EH]LH�
hen sich auf den durchschnittlichen Skitouren�
JHKHU������+P�6WG��XQG�I¾U���NP�:HJVWUHFNH�
XQWHU���r�1HLJXQJ����0LQXWHQ���'LH�+¸KHQDQ�
JDEHQ�ZXUGHQ�DXV�GHQ�*36�'DWHQ�HUPLWWHOW�
'LH� $QJDEHQ� GHU� 7RXUHQVFKZLHULJNHLW� XQWHU�
WHLOHQ�VLFK�LQ�YLHU�6WXIHQ��OHLFKW��PLWWHO��VFKZLH�
ULJ�XQG�VHKU�VFKZLHULJ�Ȃ�ZREHL�VHKU�VFKZLHULJH�
8QWHUQHKPXQJHQ� GHP� HUIDKUHQHQ� .¸QQHU�
vorbehalten sind. 

'LH� HPSIRKOHQH� -DKUHV]HLW� GLHQW� DOV� $QKDOWV�
SXQNW�I¾U�GLH�3ODQXQJ��NDQQ�DEHU�MH�QDFK�9HU�
ODXI� GHV� :LQWHUV� VWDUN� YDULLHUHQ�� ΖFK� ELQ� RIW�
VFKRQ� )U¾KMDKUVWRXUHQ� LP� +RFKZLQWHU� EHL�
LGHDOHQ� %HGLQJXQJHQ� JHJDQJHQ� XQG� PXVVWH�
LP� )U¾KMDKU� JHOHJHQWOLFK�ZHJHQ� NULWLVFKHU� %H�

GLQJXQJHQ�XPSODQHQ��-HGHU�PXVV�MH�QDFK�GHQ�
DNWXHOOHQ�9HUK¦OWQLVVHQ�VHOEVW�HQWVFKHLGHQ��RE�
HLQH�7RXU�PDFKEDU�LVW�RGHU�RE�HV�NO¾JHU�LVW��HLQ�
$XVZHLFK]LHO�DQ]XVWHXHUQ��
ΖQ� MHGHP� :LQWHU� JLEW� HV� Ȍ/DZLQHQ]HLWHQ� XQG�
/DZLQHQWDJHȊ��'LHVHQ�NULWLVFKHQ�3KDVHQ�JLOW�HV��
GXUFK�DQJHSDVVWH�3ODQXQJ�DXV]XZHLFKHQ��0HL�
QH�ODQJM¦KULJHQ�$XI]HLFKQXQJHQ�YRQ�/DZLQHQ�
XQJO¾FNHQ�]HLJHQ��GDVV�PLQGHVWHQV����3UR]HQW�
GLHVHU�8QI¦OOH�YHUPHLGEDU�JHZHVHQ�Z¦UHQ�
ΖQ�PHLQHQ�/DZLQHQNXUVHQ��GLH�LFK�VHLW����-DK�
UHQ� GXUFKI¾KUH�� JHEH� LFK� (UNHQQWQLVVH� XQG�
6WUDWHJLHQ� ]XU� 9RUEHXJXQJ� XQG� ]XU� 9HUPHL�
GXQJ�YRQ�/DZLQHQXQI¦OOHQ�ZHLWHU��'LH�)HKOHU��
GLH�EHL�/DZLQHQXQJO¾FNHQ�SDVVLHUHQ��VLQG�GLH�
%DVLV�I¾U�GDV�/HUQHQ�XQG�9HUEHVVHUQ�GHV�HLJH�
QHQ�9HUKDOWHQV�XQG�GHU�(LQVFK¦W]XQJ�
(LQ�ZLFKWLJHU�$VSHNW�LVW�GDV��EHQ�GHU�.DPHUD�
GHQUHWWXQJ�PLWWHOV�96�*HU¦W��6RQGH�XQG�6FKDX�

IHO�� XP�EHL� HLQHP�/DZLQHQXQJO¾FN�DXFK�ZLUN�
OLFK�KHOIHQ�]X�N¸QQHQ��'HQQ�GHU�ZLFKWLJVWH�)DN�
WRU�LVW�GLH�=HLW��'HU�9HUVFK¾WWHWH�NDQQ�XQWHU�GHQ�
6FKQHHPDVVHQ�QXU�H[WUHP�NXU]�¾EHUOHEHQ�
'LH�(UZHLWHUXQJ�XQG�GLH�VW¦QGLJH�$XULVFKXQJ�
GHV�:LVVHQV�EH]¾JOLFK�/DZLQHQJHIDKU�XQG�.D�
PHUDGHQUHWWXQJ��YHUPLWWHOW�LQ�/DZLQHQNXUVHQ��
sollen euch ein sicheres und erfolgreiches Er�
OHEQLV�LQ�GHQ�ZLQWHUOLFKHQ�%HUJHQ�HUP¸JOLFKHQ�
5¾FNPHOGXQJHQ� ]X� GHQ� EHVFKULHEHQHQ� 7RX�
UHQ�HUELWWHQ�ZLU�DQ�SDXO�VRGDPLQ#DRQ�DW�RGHU�
DXI�PHLQHU�+RPHSDJH��ZZZ�SDXO�VRGDPLQ�DW�
=XU� ZHLWHUHQ� ΖQIRUPDWLRQ� GLHQW� GLH� %HLODJH�
Ȍ6DIHW\�$FDGHP\�*XLGH�%RRN�Ȋ�GHU�)LUPD�2UWR�
YR[��ZHOFKH�GHQ�DNWXHOOHQ�6WDQG�GHV�:LVVHQV�
EH]¾JOLFK�/DZLQHQNXQGH�EHLQKDOWHW�

Herzlich 
Paul Sodamin

In den Triebener Tauern.

Sonnenschein und  

Pulverschnee.



2322

Tourenbewertungen

$OV�*UXQGODJH�GLHQHQ�GLH�QRUPDOHQ�9HUK¦OW�
QLVVH��GHQQ�.ULWHULHQ�ZLH�+DUWVFKQHH��6WXUP��
9HUHLVXQJ��9HUZHKXQJHQ�XQG�:HFKWHQ�YHU¦Q�
dern Standardbewertungen mitunter stark. 

$OOJHPHLQ�JLOW�IROJHQGH�%HZHUWXQJ�

Leicht = I

)RUVWVWUD¡HQ� E]Z�� )RUVWZHJH�� XQJHI¦KU� ELV�
]X� ��� *UDG� JHQHLJWH� +¦QJH�� *UXQGV¦W]OLFK�
XQJHI¦KUGHWHV� *HO¦QGH�� 3DVVDJHQ� DE� GHP�
=ZLVFKHQZHUW� ΖȂΖΖ� OHLWHQ� LQ� ULFKWLJHV� 7RXUHQ�

JHO¦QGH��'LH�*UXQGVFKZXQJDUWHQ��6WHPPER�
JHQ��P¾VVHQ�LP�*HO¦QGH�EHKHUUVFKW�ZHUGHQ��
$XFK�I¾U�$QI¦QJHU�JHHLJQHW�

Mäßig schwierig = II

+RKOZHJH�RGHU�ELV�]X����*UDG�JHQHLJWH�+¦Q�
JH�XQG�.DUH��ΖP�=ZLVFKHQZHUW�ΖΖȂΖΖΖ�OLHJHQ�EH�
UHLWV� YLHOH� NODVVLVFKH� 5RXWHQ�� %HKHUUVFKXQJ�
der Grundschwungarten ist auch bei schlech�
WHQ�6FKQHHYHUK¦OWQLVVHQ�QRWZHQGLJ�

Schwierig = III

(QJHV�E]Z��VWHLOHV�:DOGJHO¦QGH��+¦QJH��5LQ�
QHQ�XQG�.DUH�ELV�]X����*UDG�1HLJXQJ��'DV�$Q�
VWHLJHQ�LQ�6SLW]NHKUHQ��DE�FD�����*UDG�+DQJ�
QHLJXQJ�� XQG� VWXU]IUHLHV� $EIDKUHQ� VRZLH�
DOSLQH�E]Z��KRFKDOSLQH�(UIDKUXQJ�VLQG�XQHU�
O¦VVOLFK��.ODVVLVFKHV�7RXUHQJHO¦QGH��DXFK�I¾U�
geübte Skibergsteiger interessant. Gutes und 

VLFKHUHV� )DKUN¸QQHQ� XQG� ]XPLQGHVW� JXWH�
9HUK¦OWQLVVH� VLQG�ZLFKWLJH�9RUDXVVHW]XQJHQ��
'HU�=ZLVFKHQZHUW�ΖΖΖȂΖ9�EH]LHKW�EHUHLWV�H[WUH�
me Passagen mit ein. Leichte Kletterstellen in 

$E��RGHU�$XIVWLHJ�N¸QQHQ�YRUNRPPHQ�

Sehr schwierig = IV

([WUHPHV�*HO¦QGH��XQWHU�DQGHUHP�DXFK�¾EHU�
���*UDG�VWHLO��HUK¸KWH�$EVWXU]JHIDKU��)ODQNHQ�
XQG�5LQQHQ�HYHQWXHOO�IHOVGXUFKVHW]W�XQG�HQJ��
Ausnahmslos für routinierte Skibergsteiger 

E]Z��6WHLOKDQJVSH]LDOLVWHQ��6HKU�JXWHV�DOSLQHV�
.¸QQHQ� LP� $XIVWLHJ� �VFKZLHULJH� *UDWH� XVZ���
LVW�9RUDXVVHW]XQJ�

'LHVH� %HZHUWXQJ� VDJW� ¾EULJHQV� QLFKWV� ¾EHU�
GLH�*HIDKUHQ� LP�*HO¦QGH� �/DZLQHQVLWXDWLRQ��
'ROLQHQ�RGHU�*OHWVFKHUVSDOWHQ��DXV�

$OOH�ΖQIRUPDWLRQHQ�ZXUGHQ�QDFK�EHVWHP�:LV�
VHQ�XQG�*HZLVVHQ�DXVJHDUEHLWHW��'LHVHU�)¾K�
UHU�LVW�QXU�HLQ�XQYHUELQGOLFKHU�5DWJHEHU��-HGH�
8PVHW]XQJ��YRU�DOOHP�LP�*HO¦QGH��HUIROJW� LQ�
Eigenverantwortung des Anwenders.

'DV�ULFKWLJH�9HUKDOWHQ�XQG�GLH�ȌHUVWHQ�6FKULW�
WHȊ�YRQ�(LQVWHLJHULQQHQ�XQG�$QI¦QJHULQQHQ�
OLHJHQ�XQV�EHVRQGHUV�DP�+HU]HQ�
:HU�ELVODQJ�DXVVFKOLH¡OLFK�DXI�DOSLQHQ�3LVWHQ�
XQWHUZHJV�ZDU�XQG�MHW]W�HUVWPDOV�PLW�VHLQHU�
6NLWRXUHQDXVU¾VWXQJ�LQV�OHLFKWH�*HO¦QGH�ZLOO��
sollte unbedingt einen Einsteiger*innenkurs 

EHL� HLQHU� %HUJVWHLJHUVFKXOH� RGHU� EHL� HLQHP�
DOSLQHQ�9HUHLQ�PDFKHQ��
(EHQVR�LVW�DXFK�HLQ�/DZLQHQNXUV�XQXPJ¦QJ�
OLFK�Ȃ�VLHKH�EHLOLHJHQGHV�Ȍ6DIHW\��2UWRYR[�$FD�
GHP\�*XLGH�%RRNȋ�
3ULQ]LSLHOO� JLEW� HV� NHLQH� ȌHLQIDFKHQ� 7RXUHQȊ��
EHL�GHQHQ�PDQ�RKQH�5LVLNR�LP�*HELUJH�XQWHU�
ZHJV�LVW��GDKHU�VROOWH�LPPHU�HLQH�1RWIDOODXV�
U¾VWXQJ��/96�*HU¦W��6RQGH�XQG�HLQH�6FKDXIHO��
dabei sein.

7RXUHQ� DOOHLQH� ]X� XQWHUQHKPHQ� LVW� JUXQG�
V¦W]OLFK�QLFKW�UDWVDP�
Als Einsteiger*in sollte man ohnehin nur ge�
meinsam mit erfahrenen Tourengeher*innen 

DXIVWHLJHQ� Ȃ� RGHU�PLW� HLQHP� SURIHVVLRQHOOHQ�
Guide.

(LQHU� 7RXU�RKQH�3ODQXQJ��QXU� DQKDQG�HLQHV�
*36�7UDFNV�QDFK]XODXIHQ��JLEW�DXFK�NHLQH�6L�
cherheit. 

Leichte Skitouren 

für Einsteiger*innen

6SH]LHOO� I¾U�(XFK�� OLHEH�7RXUHQ�1HXOLQJH��KD�
EHQ�ZLU����$QI¦QJHUWRXUHQ�DXVJHVXFKW�

7RXU�1U����+HXODQWVFK� �����P
7RXU�1U����3ODQNRJHO�� �����P
7RXU�1U����3UHWXO� �����P�
7RXU�1U����(EHQVFKODJ� �����P
7RXU�1U�����5DXVFKNRJHO� �����P�
7RXU�1U�����.UDJOVFKLQNHQ� �����P��
7RXU�1U�����*VFKHLGHJJNRJHO� �����P�
7RXU�1U�����/DKQJDQJNRJHO� �����P
7RXU�1U�����*UDEQHUVWHLQ� �����P
7RXU�1U�����*UR¡HU�6FKREHU� �����P
7RXU�1U�����.UXJNRSSH� �����P
7RXU�1U�����*UHLP� �����P�
7RXU�1U�����.DUOVSLW]H�
Ʌ6FKUHLQO� �����P������P
7RXU�1U�����0¸OEHJJ� �����P��
7RXU�1U�����=LUELW]NRJHO� �����P
7RXU�1U�����5RVHQNRJHO� �����P�
7RXU�1U�����0XJHO� �����P�
7RXU�1U�����6SHLNNRJHO� �����P��
7RXU�1U�����6SHLNNRJHO� �����P��
7RXU�1U�����*UR¡HU�6SHLNNRJHO� �����P��



2524

Skitourengeher sind Naturliebhaber. Auf 
GHU� 7HLFKDOP�6RPPHUDOP� DOOHUGLQJV� WULW�
man im Winter auf weitere Naturliebhaber, 
welche in Massen mit den Autos das gut 
erschlossene Wintererholunggebiet besu-
chen, die Gastronomie im „Almenland“ ge-
nießen, das Skifahren in den erschlossenen 
Liftgebieten, das Langlaufen auf den Loipen 
oder das Wandern auf den zahlreichen Win-
terpisten ausüben. Alle diese Besucher nut-

Teichalm-Sommeralm 

Das Juwel im Grazer 

Bergland.

auch ökologisch interessante Flächen für 
$UWHQYLHOIDOW�LQ�)ORUD�XQG�)DXQD�JHVFKDHQ��
sie wurden unter anderem vom Birkhuhn 
als Habitate angenommen. Hier haben die 
Almbauern der vergangenen Jahrhunderte 
wertvolle Voraussetzungen für ein Gleich-
gewicht zwischen Nutzung und Ökologie ge-
VFKDHQ�
Dieses Gleichgewicht ist heute allerdings ge-
fährdet. Die Teichalm-Sommeralm ist heute 
das größte zusammenhängende Almweide-
gebiet Europas. Das Trockenlegen der Moore 
auf der Teichalm, die Düngung der ehemali-
gen Magerwiesen, die intensive Beweidung 
durch die Almochsen dürfte die Nutzungs-
grenze erreicht haben. Doch auch die Er-
schließung für Touristen im Sommer und 
Winter stößt an Grenzen: Ein Zuviel an Besu-
chern, wildes Parken entlang der Straßen, die 
Planierung von Skipisten gefährden Habitate 
von Flora und Fauna. 

Der Naturpark Almenland versucht gemein-
sam mit den Almnutzern, durch Lenkungs- 
und landschaftsverbessernde Maßnahmen 
das ökologische Gleichgewicht auf der Teich-
alm-Sommeralm zu erhalten. 
Der Skitourengeher bewegt sich auch auf 
der Teichalm-Sommeralm meist abseits 
der intensiv genutzten Flächen. Er hat auf 
den leichten und kurzen Genusstouren Zeit, 
dieses winterliche Mittelgebirge mit seinen 
Schönheiten dankbar aufzunehmen. Auch ge-
nutzte Kulturlandschaft hat in ihrem Wechsel 
YRQ� $OPȵ¦FKHQ� XQG� :DOG� LKUH� EHVRQGHUHQ�
Reize. Verantwortungsvoll mit der Erhaltung 
dieses Gebietes umzugehen, sollte jedem von 
uns ein Anliegen sein.

zen die Infrastruktur und die erschlossenen 
lawinensicheren Mittelgebirgskuppen. An-
ders herum gefragt: Wie viel Nutzung ver-
trägt die Natur? 
Die heute bei Tiefschneefahrern so begehr-
ten unbewaldeten Hänge zwischen Heu-
lantsch und Plankogel sind das Ergebnis ei-
ner jahrhundertelangen Brand- und Weide-
ZLUWVFKDIW��0LW�GHP�3ȵHJHQ�XQG�)UHLKDOWHQ�
der Almweiden wurden neben aller Nutzung 

Das gefährdete Gleichgewicht  

zwischen Nutzung und Ökologie
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Heulantsch� �1471 m

Almenparadies für Einsteiger

Grazer Bergland

Die Almweiden der Teichalm sind eigent-

lich kein klassisches Skitourengebiet – allzu 

kurz sind die Anstiege, und wer klangvolle 

Gipfel und rassige Abfahrten sucht, hat in 

der Tat die falsche Seite aufgeschlagen.

Aber welch ein Paradies für Skitourenneu-

linge und Schneeschuhwanderer, für Fami-

lien mit Kindern und überhaupt für alle, die 

einfach nur einen schönen, gemütlichen 

Tag verbringen wollen! Kaum mehr als 250 

Hm sind es zu den meisten Gipfeln, traum-

hafte, sanft geneigte Wiesenhänge, wohin 

GDV�$XJH�EOLFNWbȂ�GHQ�9DULDQWHQ�XQG�.RPEL-

nationsmöglichkeiten sind keine Grenzen 

gesetzt!

Anfahrt: 

9RQ�0L[QLW]�¾EHU�6W��-DNRE�%UHLWHQDX��1RUGHQ��
RGHU�YRQ�3DVVDLO�¾EHU�)ODGQLW]��6¾GHQ��DXI�GLH�
7HLFKDOP��3DUNSODW]�EHLP�+RWHO�3LHUHU��

Ausgangspunkt:

7HLFKDOP��3DUNSODW]�REHUKDOE�3LHUHU�����bP��

Varianten:

)¾U� GHQ� JHQXVVRULHQWLHUWHQ� 6FKQHHVFKXKZDQ�
GHUHU�ELHWHW�VLFK�GLH�%HVWHLJXQJ�GHU�5RWHQ�:DQG�
������P��XQG�GHV�2VVHUV������bP��DQ�

Aufstieg: 

9RP� +RWHO� 3LHUHU� DXI� GHP� 7HLFKDOPSODWHDX�
]LHKW�HLQ�ZXQGHUVFK¸QHU��EUHLWHU�:LHVHQKDQJ�
KLQDXI� ]XP� 9HUELQGXQJVU¾FNHQ� ]ZLVFKHQ�
GHP� HWZDV� K¸KHUHQ� )ULH¡HQNRJHO� ������ P��
OLQNV� XQG� GHP� +HXODQWVFK� UHFKWV�� 'LHVHU�
NDQQ�EHOLHELJ�HUVWLHJHQ�ZHUGHQ�� ]X�GHQ�EHL�
GHQ�*LSIHOQ�VLQG�HV�GDQQ�MHZHLOV�QXU�QRFK�ZH�
QLJH�0LQXWHQ�HQWODQJ�GHU�ȵDFKHQ�$OPN¦PPH�

Abfahrt:

:LH�$XIVWLHJ��PLW�P¸JOLFKHQ�9DULDQWHQ� �DXFK�
GLH� 9HUELQGXQJ� PLW� GHP� *UXEEDXHUNNRJHO��
�����P��LVW�ORKQHQG��

Gipfelhöhe: 1471 m

Ausgangspunkt: Parkplatz (ca. 

300 m oberhalb Gh. Pierer)

Höhe Ausgangspunkt: 1249 m

Höhenmeter errechnet: 222 Hm

Höhenmeter GPS: 231 Hm 

Dauer (errechnet): 40 Min. 

Wegstrecke: 1,15 km 

Schwierigkeit:  I 

Exposition: SW 

ÖK-Karte: 134 

GPS Koordinate Startpunkt:Ʉ 

1���r���Ȇ���ȊɄ2���r���Ȇ���Ȋ
*36�.RRUGLQDWH�(QGSXQNW�Ʉ 

1���r���Ȇ���ȊɄ2���r���Ȇ���Ȋ

Neuschnee auf dem Heulantsch!

1

Ʌ+HXODQWVFK������Ȃ�����0HWHU���.����.DUWHQDQVLFKW

 Kurztour über weite, 
 sanfte Wiesenhänge 

Im Grazer Bergland gibt es auch 

großartige Verhältnisse.
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3ODQNRJHOɄ �1531 m

In den Hausbergen von Weiz

Grazer Bergland

Die Tour auf den Plankogel ist ein gemütli-

ches Ziel und erfreut den genussorientier-

ten Skitourengeher besonders im Hoch-

winter nach Neuschneefällen nicht selten 

mit schönen, unverspurten Almwiesen. In 

den letzten paar Jahren hat ihre Beliebt-

heit deutlich zugenommen, dennoch wird 

man auch hier noch etliche Varianten ent-

GHFNHQ��2HQH�$XJHQ�XQG�HLQ�RHQHV�+HU]�
für eine sanfte, malerisch verschneite Alm-

landschaft in den Hausbergen von Weiz sind 

die wichtigsten Voraussetzungen für einen 

gelungenen Skitag.

Anfahrt: 

9RQ�:HL]�GXUFK�GLH�:HL]NODPP�RGHU�YRQ�3DV�
VDLO� ]XP� .UHX]ZLUW�� $E]ZHLJHQ� LQ� 5LFKWXQJ�
%UDQGOXFNH�� +HLOEUXQQ� XQG� ZHLWHU� ELV� ]XP�
*DVWKRI�*UDQLW]HU�

Ausgangspunkt:

3DUNSODW]�EHLP�*K��*UDQLW]HU��FD������P��

Aufstieg: 
9RP� *K�� *UDQLW]HU� IROJW� PDQ� GHQ� VFK¸QHQ��
VDQIWHQ�:LHVHQK¦QJHQ�LQ�QRUG¸VWOLFKHU�5LFK�
WXQJ� DXIZ¦UWV� ]XP� :DOGUDQG� NQDSS� XQWHU�
KDOE�GHV�DXVJHSU¦JWHQ�5¾FNHQV��$XI�GLHVHP�
HQWODQJ�HLQHV�=LHKZHJHV�GXUFK�GHQ�:DOG�DXI�
Z¦UWV�]X�HLQHP�:HJNUHX]��ZR�PDQ�VFKOLH¡OLFK�
HUQHXW� DXI� IUHLHV� *HO¦QGH� WULW�� 9RUEHL� DP�
3NW�������P�GHU��.�HUUHLFKW�PDQ�GLH�6WUD¡H�
]XU� 6RPPHUDOP�� ¾EHUTXHUW� GLHVH� XQG� IROJW�
GHP�VFK¸QHQ��IUHLHQ�$OPU¾FNHQ�OLQNVKDOWHQG�
ZHLWHU�ELV�]XP�*LSIHONUHX]�GHV�3ODQNRJHOV�

Abfahrt:

:LH�$XIVWLHJ��PLW�9DULDQWHQ�

Varianten:

6HKU� VFK¸QH�:LHVHQK¦QJH� ȴQGHW�PDQ� DXFK�
YRP�*LSIHO�GLUHNW�QDFK�6¾GRVWHQ� LQ�GHQ�+D�
ULVVHQJUDEHQ�� (EHQVR� ORKQW� VLFK� GHU�%HVXFK�
des etwas weiter östlich gelegenen Streber�
NRJHOV������bP��

Gipfelhöhe: 1531 m

Ausgangspunkt: Parkplatz nach 

Gh. Granitzer

Höhe Ausgangspunkt: 902 m

Höhenmeter errechnet: 629 Hm

Höhenmeter GPS: 630 Hm 

Dauer (errechnet): 1 Std. 50 Min.

Wegstrecke: 3,66 km

Schwierigkeit:  I 

Exposition: 62�6: 

ÖK-Karte: 134 

GPS Koordinate Startpunkt:Ʉ 

1���r���Ȇ��ȊɅ2���r���Ȇ���Ȋ
*36�.RRUGLQDWH�(QGSXQNW�Ʉ 

1���r���Ȇ���ȊɅ2���r���Ȇ���Ȋ

Aufstieg zum Plankogel über die Hänge der 

Sommeralm. 

Über unberührte Wiesenhänge zurück.

2

Ʌ3ODQNRJHO�����Ȃ�����0HWHU���.����.DUWHQDQVLFKW

 Winterfreuden  
 im Bereich 
 der Sommeralm 
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In Mürzzuschlag und speziell auf dem Stuhl-
eck wurde Skigeschichte geschrieben: Es 
gilt als die „Wiege des Skisports“ in den Ost-
alpen. 
Bis zur Entdeckung des Skilaufes war der Win-
ter in den Alpen ein strenger Feind des Men-
schen. Die früher benützten „Schneereifen“ 
waren nur sehr beschränkt verwendbar und 
ein sehr schwerfälliges und plumpes Hilfsmit-
tel im Tiefschnee. Die kalte Jahreszeit sperrte 
den Menschen in die „dumpfe Stube“. Er war 
seiner Freiheit beraubt und in den Bannkreis 

Fischbacher Alpen

Abendstimmung am 

Ebenschlag. 

Winterersteigung dieses Berges mit Skiern am 
13. Februar 1891 wurde die Brauchbarkeit der 
Skier auf „alpinem Gelände“ bewiesen. 
In unglaublich kurzer Zeit wurde das Ski-
tourengehen beinahe zur Mode. Anders ist 
es nicht zu erklären, dass bereits fünf Jahre 
später die erste Skihütte der Alpen auf dem 
Stuhleck erbaut wurde: Die im Jahr 1896 vom 
„Oesterr. Skiverein in Wien“ errichtete „Nan-
senhütte“, die umgestaltete Gustav-Jäger-Hüt-
te des ÖTK von 1870, bestand aus Steinblöcken 
und war mit Schindeln gedeckt. Die Nansen-
hütte stand jedoch unter keinem guten Stern. 
Da sie in einer Mulde erbaut war, die sie vor 
den heftigen Orkanen schützen sollte, die öf-
ter im Bereich des Stuhlecks tobten, wurde sie 
immer wieder von Schneemassen begraben 
und durch Feuchtigkeit unbenutzbar. Bei der 
Vorbereitung zur Einweihung der Nansenhüt-
te fand der zu diesem Anlaß aufgestiegene 
Josef Dier am 29. November 1896 den Tod im 
Schneesturm. Der Wiener Dier war das erste 
Skiopfer der Alpen.

Das Stuhleck wurde im 20. Jahrhundert „er-
VFKORVVHQȊ�� 9RP� 3IDHQVDWWHO� I¾KUW� HLQH�
Straße auf das „Güntherhaus“ auf dem Gip-
IHO��YRQ�6SLWDO�DXV�ZXUGH�HLQ�/LIW��ELV����bP�
unter dem Gipfel) gebaut, unter dem die 
Skiabfahrtspiste, die oft allzu bevölkert ist, 
zu Tal zieht, wie Kolar bereits 1965 bemän-
gelt. Und Kolar bricht eine Lanze für das ru-
KLJH�6NLWRXUHQJHKHQ�DXI�GHU�6¾GȵDQNH�GHV�
6WXKOHFNV�PLW�GHU�$EIDKUW�]XP�3IDHQVDWWHO�
und merkt zuletzt an: Bei den Skifahrten, die 
uns in die winterliche Bergwelt, auf einsame 
Hochgipfel und endlos weite Gletscher brin-
gen, denken wir an die Mürztaler Skipioniere, 
denen wir Epigonen so viel verdanken. Wir er-
innern uns an Mathias Zdarsky, der schon im 
Jahr 1896 in einer seiner Schriften feststellte, 
daß „das schwierigste, zugleich aber dankbars-
te Skifahren das Fahren im Hochgebirge ist ...“
Mögen die Tiefschneefahrer auf dem Stuhl-
HFN� MHQH�5XKH�ȴQGHQ�� QDFK�GHU� VLFK�XQVHU�
Verfechter des Skitourengehens so sehr ge-
sehnt hat. 

der Siedlungen gezwungen. (Karl Kolar: Der 
Semmering und das Stuhleck, Jahrbuch des 
ÖAV 1965).
In Mürzzuschlag begannen Toni Schruf und 
Max Kleinoscheg bereits 1888 mit ersten 
Skiversuchen. Am 13. Februar 1891 stieg der 
Mürzzuschlager Hotelier Schruf gemeinsam 
mit dem Grazer Industriellen Kleinoscheg 
und Walter Wenderich mit den aus Nor-
wegen importierten Gleithölzern auf das 
Stuhleck. Das Stuhleck (1783 m) ist einer der 
ältesten Skigipfel der Alpen. Bei der ersten 

Stuhleck – der erste Skiberg der Alpen


